
2023/24 : COURS À OPTION – CLASSES DE 1ERE 

Titre : Brevet C Module général  
 
 
Titulaire(s) du cours :   Hutmacher  
Classes : 1ère 
Jours et horaires : Vendredi 12h35-14h20  
Salle :  salle de classe / Musculation/ Gymnase 
Nombre maximal d’élèves : 18 
 
 
Finalités et objectifs de l’option /Programmme/ Méthodologie, déroulement 

 Derniers modules de la formation d’entraîneur de l’ENEPS 
 

Public cible 

 Exclusivement destiné aux élèves qui ont suivi l’option en 2ème 
 

Équipement requis 

 Équipement sportif indoor et outdoor 

 


